Izprasevanje vesti

Pri krstu je bilo nase srce veliko (¢eprav smo bili majhni), lepo, brez madeza .... Kaj pa kasneje
... Z vsakim grehom je postalo manjSe, manjse, manjse, bolj umazano....

Vsak izmed nas se odlo¢a za dobro ali zlo. Vsaka krivica do Boga ali drugega pusti madezZ na
nasem srcu ...

»Ce recemo, da smo brez greha, sami sebe varamo in resnice ni v nas. Ce pa svoje grehe
priznavamo, nam jih bo odpustil in nas oCistil vse kriviénosti, saj je zvest in pravi¢en. Ce re€emo,

da nismo gresili, ga delamo za laznivca in njegove besede ni v nas.« (1Jn 1,8-10)

Sebe velikokrat varamo: re¢emo, da smo utrujeni, zato smo se jezili na drugega; da je to
normalno, ¢e prepisujes test ... samo, da bi opravicili sebe.

Danes se bojimo bolezni, raka, umazanije, atomske bombe ... ne bojimo pa se greha!!!!
Kaj je greh? »gresiti« = ne zadeti v tarco, ne zadeti cilj

Ce nimamo Boga, greha ne moremo razumeti.
Mali greh = BoZzja ljubezen je ranjenal in veliki greh = odstranili smo Bozjo ljubezen!!!!

Kaj torej??? Kje sem jaz??? Kje je moje srce, kaj je v njem??? KakSno je moje srce??? Je
bolno??? Katero bolezen ima???

Pa si izprasajmo vest gledajo¢ na bolezni srca ....

/ARITMIJA — LAKOMNOST/

Moje srce trpi za aritmijo, prehiteva, nori v Zelji po vec. Vec denarja, novejsi racunalnik,
drazje hlace. Ko Ze mislim, da se bo ob novem telefonu umirilo, zacne Se bolj preskakovati,
postane Se bolj lakomno.

Ali moje srce vcéasih prehiteva? Si Zeli, da bi bilo hitreje kot lahko? Kaj ga osrecuje? Je to
bogastvo, Zelja po vec? Se moje srce zna ¢emu odpovedati? Se zna ustaviti in vzeti ¢as za Boga?
Gre moje zZivljenje mimo mene zaradi materialnih dobrin? Si kopi¢im materialne dobrine in jim
dajem prednost pred odnosi? Mi je zasluzek pomembnejsi od bliznjega? Se zadovoljim z malim
ali si Zzelim le najboljse, najvedje, naj...? Ali znam biti ponizen? Se zmrdujem nad hrano, oblacili,
drugimi dobrinami? Znam biti hvaleZen za to, karimam? Zaupam Bogu, da mi bo omogocil vse,
kar nujno potrebujem za Zivljenje? Ali je Bog v srediS¢u mojega Zivljenja ali pa so moji bogovi
stvari: denar, uspeh, zunaniji videz, priljubljenost, mobitel, uzitek, praznoverje? Verujem, da
mi Bog pri spovedi odpusca grehe? Hodim k spovedi redno? Se na spoved dobro pripravim?
Se zares kesam grehov? Sem pri spovedi iskreno povedal vse grehe, ki sem se jih zavedal? Sem
opravil pokoro? Sem naredil trdni sklep in se ga drzal? Ali se takrat, ko tezko verujem,
potrudim, da bi nasel prave odgovore na svoja vprasanja?




/SRCNO POPUSCANJE — LENOBA/

Moje srce ni vec tako mocno kot prej. Pocasi popusca, ne bije vec tako ucinkovito. Predajam
se lenobnosti, iScem nacine, da bi se izognil nalogam, izzivom. Ne ljubi se mi ... Zakaj bi delal
nekaj, kar moram, ko pa je laZje delati tisto, kar hocem?

Ali moje srce popusca? Da moje srce vse od sebe in se trudi ali pa je leno? Prelagam
odgovornost? Odlasam z vsakodnevnimi dolZznostmi? Vzamem zares opomine in nasvete? Sem
natancen, dosleden na vseh podrocjih svojega Zivljenja? Ali vestno izpolnjujem svoje
dolZznosti? Se izmikam delu, ugovarjam ob dodatnih zadolzitvah? Se potrudim tudi pri tistih
stvareh, ki mi sicer ne leZijo ali ne ugajajo? Vidim priloZznost za dobra dela? Ali redno obiskujem
nedeljsko maso? Redno molim? Si vzamem ¢as za Boga? Rad pomagam? Tezko priskofim na
pomoc? Ali skrbim za okolje/naravo? Ali svoj prosti ¢as koristno izkoristim ali pa se predajam
brezdelju? Sem BoZje ime uporabljal za preklinjanje drugih? Sem BoZje ime izgovarjal
nespostljivo, v 3ali? Kaksen je moj besednjak? Ali je moja govorica prostaska?

/INFARKT — NAPUH/

Moje srce se masi. Polni se z nepotrebnim napuhom, ker sam vidim samo sebe in mislim
samo nase. Pa kaj potem, ¢e zabijem prijatelja, ki neCesa ne zna. Nekako se je treba
pohvaliti, nekako je treba pokazati, da sem boljsi, nekaj vec ... Ne vem, zakaj mi pravijo, da
me bo Se infarkt od mojega napuha?

Ali se moje srce zaveda svoje minljivosti? Je moje srce polno samega sebe? Se zaveda, da ni
popolno, da ni brez napake? Ali to prizna? Sem hitro uzaljen, sem zamerljiv? Ali se trudim
razc€iS€evati spore sproti? Mi je Zal za svoje napake? Se znam opraviciti? Ali dovolim drugim,
da svoje napake popravijo? Ali sam mislim, da sem boljsi od drugih? Se trudim spoznati tudi
tiste, ki so mi mogocée manj zanimivi ali mi ne prinasajo posebnih ugodnosti? Delim ljudi na
boljSe in slabSe, na bolj in manj vredne? Sem samovsecen? Znam biti ponizen ali pa ljubim
lastno odli¢nost? Ali tisto, kar delam, delam iz ljubezni ali iz Zelje po potrditvi, po ugajanju
drugim? Clovek je ustvarjen, da slavi Boga in mu sluZi in tako doseZe svojo polno sre¢o. Ali
izkazujem Cast Bogu, posebej ob nedeljah in zapovedanih praznikih? Ali sem zavestno in brez
pravega razloga izpustil sveto maso ob teh dneh, sem k masi zamujal ali pred¢asno odsel? Sem
spostovanje do svete mase pokazal z dostojnim oblacenjem in vedenjem? Ali sem pri masi
pozornem na Kristusa in Njegovo darovanje ali mi misli tavajo dalec¢ stran, brez da bi svoje
Zivljenje povezal z Jezusovo daritvijo? Ali sem obhajilo prejemal v velikem grehu? Ali je nedelja
zame dan pocitka, ko se izogibam nepotrebnemu delu, uéenju, lenarjenju, nakupovanju in ga
prezivim v sre¢anju z Bogom, druzino, sorodniki in prijatelji?

Se veselim vsega, kar mi Bog daje v svoji dobroti, ali drugim zavidam njihove talente,
uspesnost, obleko, mobitel, denar ...?

Se znam veseliti talentov in darov drugih? Znam ceniti razli¢cnost sposobnosti kot bogastvo za
vse ali pa me primerjanje z drugimi navdaja z Zalostjo, jezo, nevoscljivostjo?

Si kdaj Zelim, da bi drugim spodletelo, da bi sam imel od tega korist?



/SRCNI OBVOD — NECISTOST/

Zile, ki oskrbujejo moje srce, so zozane. Moje srce zato potrebuje sréni obvod — potrebuje in
iSCe bliznjice. Bliznjice do ljubezni, bliznjice do odnosov. Veliko lazje, kot vzdrzevati pristne
stike, je iskati odnose na internetu, Ziveti spolnost pred poroko ...

Ali moje srce potrebuje bypass, obvod? Ali moje srce iSCe bliznjice namesto prave poti? Aliis¢e
laZzjo pot do ljubezni? Kaksen je moj odnos do samega sebe, do lastnega telesa? SposStujem
svoje telo in telo drugih? Ali skrbim za svoje telo, tempelj Zivega Boga? Si vzamem ¢as za delo
in ¢as za pocitek? Se iz drugih ljudi noréujem, se zabavam na racun drugega? Varujem svoje
dostojanstvo ali se razgaljam, posegam v intimo drugih? Mi spletne strani, ki jih obiskujem,
zasvajajo? Ali gledam oddaje, filme, poslusam glasbo, berem revije, igram igre z nedisto
vsebino? Kaj gledam? S ¢im polnim svoje misli in svoja ¢ustva? Se prepustim zavajanju
neprimernih vsebin? Kaksni so moji pogovori na temo spolnosti? Kako se izrazam in kaksno
prepricanje imam o osebah nasprotnega spola? KakSne misli in predstave gojim v svoji
kontracepcijo? Kako se oblac¢im? Ali s pomanjkljivim obladenjem izzivam druge? Katere
simbole nosim na obleki? Se zavedam, da me je Bog ustvaril, ker me ljubi, in da je prvi namen
mojega Zivljenja, da sprejemam njegovo ljubezen in se u¢im iskreno ljubiti Njega in vse ljudi?
Kaj je zame ljubezen? Kje se u¢im prave ljubezni? Kak$en odnos imam do svojega telesa in
spolnosti? Se zavedam, da nas je Bog ustvaril kot moske in Zenske, da bi bili odsev njegove
podobe? Se ucim darovanja, si prizadevam za samoobvladanje? Znam pocakati (da pojem
¢okolado, da zvem novico, da se bom porocil in potem uzival v spolnosti ...)?

/SUM NA SRCU — NEVOSCUIVOST/
Imam $um na srcu. Mogoce sum ni prava beseda, bolje je $epet na srcu. Sepet, ki govori:
zakaj on, zakaj jaz ne, kako vedno ona dobi, kar Zeli ...

Ali bitje mojega srca motijo zunanji Sumi? Ali moje srce Zeli slediti drugemu ritmu? Ali ga
obremenjujejo uspehi in dosezkih drugih? Sem nevoscljiv talentom, priloznostim, zmagam,
materialnim dobrinam, rezultatom, znanju drugih? Ali svoje sploh opazim? Zaupam vase in v
svoje talente? Znam drugega pohvaliti, se znam veseliti njegovega uspeha? Ali menim, da sem
zaradi uspeha drugega sam na slabsem? Ali sem pretirano tekmovalen? Se primerjam z
drugimi? Se ¢utim prikrajSanega zaradi uspeha socloveka? Ali svojo vrednost iS¢em v zunanjih
pohvalah? Ali moja nevoscljivost krha odnose z drugimi? Ali spostujem ¢lovesko Zivljenje od
spocetja do naravne smrti? Ali sem druge prizadel s svojim opravljanjem in zalitvami?Ali bi
lahko pred Jezusom ponovil stvari, ki sem jih izrekel o drugih?

Ali sem vzel ali ukradel kaj, kar ni moje? Sem namenoma poskodoval lastnino drugih? Sem
kdaj koga ogoljufal za kaj, kar mu pripada? Sem goljufal pri igri, tekmi, ocenjevanju? Sem na
neposten nacin in preko vez prisel do dolo¢enih pravic in ugodnosti? Ali vedno spoStujem
javno lastnino (v Soli, zunaj ...)?

Sem sebi¢en? Se predajam lenarjenju ali zapravljanju ¢asa? Sem pri ucenju in delu marljiv?
Sem pripravljen sprejeti telesni in umski napor? Se znam potruditi ali se umaknem, ko je kaj
tezkega? Sem razvajen?

Sem ravnodus$en do revezev? Se norcujem iz vrstnikov, ki so manj sposobni ali materialno bolj
ubogi? Sem posten v mislih, besedah in dejanjih? Kdaj, komu, zakaj sem lagal?



Sem z neprijaznostjo, opravljanjem ali negativnim humorjem okrnil ugled svojega bliznjega?
Sem izdal skrivnost drugega ¢loveka in tako izdal njegovo zaupanje? Se rad baham?

/VISOK KRVNI PRITISK — JEZA/

Ljudje so grozni, nenehno delajo stvari, ki me Cisto razjezijo in vrZejo iz tira. Zdravnik je rekel,
da imam visok krvni pritisk in da se moram umiriti. Umiriti? Nisem jaz kriv, da so ljudje tako
grozni!

Se moje srce hitro razburi? Ali burno reagira? Ga razburijo malenkosti? Ali podlezem svoji jezi?
Kako se spopadam z jezo? Jo izrazam na primeren, zmeren nacin? Kako reagiram, ko jezo
zacutim pri bliznjemu? Znam brzdati svoje besede in dejanja? Znam odpuscati? Znam biti
usmiljen? Sem nestrpen in sovrazen do drugih? Sem mascevalen, napadalen? Ali sem
objesten? Kako se obnasam v prometu? Sem bil do starSev neubogljiv, nespostljiv in neiskren?
Jim povzro¢am nepotrebne skrbi? Ali ravnam s starsi kot s predmeti in zahtevam vse, kar mi
je vsec in kar bi rabil, ne da bi se oziral na njihove teZave, na njihovo utrujenost, na njihove
pravice? Dam svoj prispevek k skrbi za dom s svojim delom in z odgovornim ravnanjem s
stvarmi? Ali sem do rodnih bratov in sester ljubec in spostljiv? Ali izkazujem spoStovanje in
poslusnost svojim uciteljem, vzgojiteljem, katehetom in drugim nadrejenim?

/POVISAN HOLESTEROL — POZRESNOST/

Pravijo, da imam povisan holesterol, da to ni zdravo za srce. Pravijo tudi, da moram najti
pravo mero, ne samo pri hrani, ampak povsod. Zmerno jesti, zmerno uzivati, zmerno Zurati,
zmerno piti, zmerno pocivati ... Pa kaj Se, Zivljenje je treba zajemati z veliko Zlico!

Ali moje srce napolnjujejo nepotrebne stvari? Ali je prenasi¢eno s tem svetom? Ali zmorem
pustiti mobitel za en dan v sobi brez, da bi pogledal nanj? Kaksen odnos imam do hrane? Ali
sem zmeren pri hrani? Sem izbir€en, poireSen? Sem zmeren tudi pri pocitku ali po
nepotrebnem zapravljam ¢as v brezdelju? Sem zmeren v pogovorih ali kar govorim in govorim
in sploh ne znam poslusati? Sem zmeren pri zapravljanju denarja? Sem pripravljen deliti?
Skrbim za svoje telo? Ali spoStujem postne dneve? Ali si v postu postavim kakSen konkreten
sklep? Se posluZzujem uzivanja alkohola? Ali uzivam substance, ki Skodujejo mojemu telesu?
Ali se predajam potrosnistvu?

S ¢im hranim duha? Z BoZjo besedo ali berem horoskop? Sem kdaj klical duhove ali pa bil
preprosto zraven? Sem se kdaj ukvarjal z jogo, spiritizmom in drugimi okultnimi praksami?
Ali sem sebicen, nevoscljiv, skopuski, brezbrizen do drugih?




