
ZAKRAMENT SVETE SPOVEDI 
 

 
Zakaj naj bi prejemali zakramente? 

- Ker nas Bog pri sveti spovedi vedno znova osvobodi greha in daje možnost novega 
začetka 

 
Pet korakov spovedi: 

1. Premislim svoje grehe  
2. Pokesam se svojih grehov  
3. Trden sklep: Poboljšati se hočem  
4. Povem svoje grehe  
5. Pokoro izpolnim 

 
 

SPOVEDNI OBRAZEC 

 
Pozdrav: HVALJEN JEZUS!  

Duhovnik izreče: V IMENU OČETA IN SINA IN SVETEGA DUHA. Spovedanec se zraven pokriža. 

Spovedanec: AMEN.  

Spovedanec: ZADNJIKRAT SEM BIL PRI SPOVEDI…  

Spovedanec: MOJI GREHI SO: …  

Iskreno povem vse, kar vem, da ni bilo prav pred Bogom.  

Ko sem povedal vse, zaključim: MOJ JEZUS USMILJENJE!  

Poslušam duhovnika, ki mi bo naložil pokoro.  

Spovedanec zmoli kesanje:  

MOJ BOG, ŽAL MI JE, DA SEM GREŠIL IN ŽALIL TEBE, KI SI MOJ NAJBOLJŠI OČE. TRDNO 

SKLENEM, DA SE BOM POBOLJŠAL. POMAGAJ MI S SVOJO MILOSTJO. AMEN.  

Duhovnik mi bo podelil odvezo:...in jaz te odvežem tvojih grehov v imenu + Očeta in Sina in 

Svetega Duha. Odgovorim: AMEN.  

Duhovnik: Bog ti je odpustil grehe. Pojdi v miru!  

Spovedanec: BOGU HVALA!  

Pozdrav: HVALJEN JEZUS!  

 
Opravim pokoro, prejemam obhajilo in se trudim biti dober.  


